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Sie sind angemeldet als 3runner? | Bnstellungen | Hilfe | Abmeldung [ S s Bl

3 Cedar creek Bike 4 Zuriick  Weitep
Di, Aug 28, 2007 7:38 PM Eastern Time (USA & Kanada) von 3runnery
Altivitatstyp: Radfahren | Ereignistyp: Training | Strecke: —
£ Gefalemir | B Zeige deinen Freunden, dass dir das gefalt,
E £\ Weitergeben |z Exportieren L[5 An Gerat senden B8 Vergleichen #fa Als Streche speichern i Drucken
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. Aktivitaten teilen - Zwischenzeiten : Playsr | 3
Email 1. Wihlen Sie myConnect > Strecken.
T » -ﬁml 2. Wihlen Sie eine Strecke.
W Ubersicht 3. Wihlen Sie Details anzeigen.
H Facebook 4, Wihlen Sie das Schloss-Symbol, Entriegeln {Schloss 6ffnen)
Distanz: m MySpace die Strecke in den Datenschutzeinstellungen freizugeben.
e 5. Wihlen Sie Weitergeben. [ Durchschnitt
Zeit =]
S stumble 6. Wihlen Sie E-Mail. = :
i & Digg 7. Fiillen Sie das Formular aus und senden Sie es Zeit -
Positiver t.muehmel@trainingmitsystem.de !
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