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Liebe Athletin / Lieber Athlet, 

vielen Dank für dein Interesse mit uns zu trainieren. Um dich online trainieren zu können, sind 

ein paar Schritte nötig. 

Wir Coachen über das  Trainingsportal von Trainingpeaks, dieses ausgereifte Portal ermöglicht 

uns als Trainer und dir als Athlet vielfältige Möglichkeiten.  

Die Erstanmeldung erfolgt auf einer englischen Seite, das Konto kann dann auf Deutsch 

umgestellt werden. 

 

Wie kannst du nun ein Konto erstellen, um mit uns zu trainieren?   

  

1. Folge bitte dem Link und erstelle einen Trainingsaccount  

https://home.trainingpeaks.com/attachtocoach?sharedKey=4V4TGK5YF6LSG 

der Link führt dich zu folgender Seite. 

 

2. Wähle hier Option Sign up (falls du noch kein Benutzerkonto dort besitzt). 
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3.  Nach Eingabe der nötigen Daten wird einen kostenloses Konto erzeugt. 

das kostenlose Konto ist hier Grundeinstellung.  

 

 

 

Du wirst dann automatisch als Athlet aufgenommen und wir werden dir deinen 

Trainingsplan ein/erstellen. 

Wenn du Fragen hast, kontaktiere deinen Trainer per Telefon oder per Mail. 


